
Le vendredi le 5 mai 2023

Chers parents,

Cette lettre est pour vous informer de la famine de 30h qui se déroulera le 26-27 mai
2023 à l’École Héritage.

Le défi de la famine de 30h est un projet de levée de fonds pour les jeunes qui vivent
dans les pays en développement et qui, contrairement à nous, n’ont pas accès à une
abondance de nourriture. Les élèves de notre école vont passer 30 heures sans
manger et nous vous demandons votre soutien pour le projet. Notre but est d’amasser
1000$ pour envoyer à Vision Mondiale Canada, un organisme responsable de
combattre la faim mondiale, https://www.visionmondiale.ca/ .

Saviez-vous que…

60 $ pourra nourrir une famille affamée pendant un an!

240 $ pourra nourrir quatre familles affamées pendant un an!

480 $ pourra nourrir huit familles affamées pendant un an!

Si vous êtes intéressés à faire un don, veuillez le faire parvenir à l’école Héritage
heritage@csno.ab.ca. Si vous envoyez un chèque, veuillez libeller votre chèque au
nom de l’école Héritage.

Si vous préférez payer en espèces, les dons peuvent être remis à Mme Suzelle.

Les élèves qui participent au défi commenceront le jeûne le 26 mai dès 8h du
matin et finiront le jeûne à 14h le 27 mai. Ils coucheront à l’école et participeront à
des activités organisées par le conseil étudiant. La date limite pour s’inscrire à la
famine de 30h est le 18 mai 2023. Il est à noter qu’un repas de riz blanc sera donner
aux élèves pendant les 30 heures.

N’hésitez pas à contacter Mme Emma par courriel emmalafreniere@csno.ab.ca
si vous avez des questions.

Merci beaucoup,
Emma Iafolla-Lafrenière

Animatrice Culturelle à l’école Héritage

https://www.visionmondiale.ca/
mailto:emmalafreniere@csno.ab.ca


À l’école Héritage, la sensibilisation à ce fléau, soit la famine, est une priorité et donc,
nous vous adressons cette lettre pour solliciter vos dons qui seront entièrement remis
à Vision mondiale. Les fonds amassés aideront à financer des programmes qui
œuvrent dans l’amélioration de la nutrition des enfants, dans le perfectionnement des
soins de santé ainsi que dans la cessation de l’exploitation infantile. Plus de 4,1
millions de dollars furent amassés au nom de cet organisme bienfaisant à la noble
cause l’an dernier et nous souhaitons que notre communauté puisse contribuer à
fructifier les dons pour la réjouissance d’enfants souffrant de la faim.
Les participants à l’activité « 30 heures de famine »

« Chaque jour, Eliza transporte de l’eau en gravissant une colline rocailleuse, pieds nus.
Elle doit amasser assez d’eau pour toute sa famille, et elle la puise une tasse à la fois.
Elle n’a que cinq ans. Eliza vient d’une famille de pasteurs du Kenya. Quand sa famille
s’est installée dans le village de Kerkorisogol, il y a dix ans, ils avaient des animaux et de
la nourriture en abondance. Mais la sécheresse et la guerre ont transformé la terre et
anéanti le troupeau de la famille. Maintenant, Eliza et sa famille ont toujours faim. »

« Rachel a dû marcher pendant une semaine pour se rendre de chez elle à Goma,
un camp pour personnes déplacées à l’intérieur de leur propre pays (PDIP) en
République démocratique du Congo. Sa mère a été tuée par des rebelles et elle a perdu
son père pendant le déplacement. Elle n’est qu’une des 160 orphelins qui vivent dans le
camp. La nourriture est rare et les maladies comme la diarrhée et la malaria sont
répandues. »

Pour de plus amples renseignements, veuillez vous rendre sur le site web suivant :
http://www.famine.ca/index.html#index

FAITS INDÉNIABLES

Vision Mondiale exploite des programmes qui s’attaquent à la faim et à d’autres
problèmes sérieux directement liés à la pauvreté incluant les pénuries d’eau, les
conflits et le VIH et le sida.

Notre monde est aux prises avec une urgence chronique qui coûte la vie à 8,8
millions d’enfants de moins de cinq ans chaque année, soit environ 24 000 enfants par
jour. Ce nombre de décès annuels équivaut approximativement à la population
globale de Toronto, Montréal et Ottawa !

Voici quelques statistiques clés et questions concernant la santé de l’enfant et la
nutrition de l’enfant et la façon dont les enfants sont touchés.

Quel est le problème ?

❖ La malnutrition est la cause profonde d’au moins 35 % de tous les décès
d’enfants.

❖ Un enfant meurt en raison de la malnutrition toutes les 10 secondes.



❖ Les principales causes connues de décès sont : la pneumonie (29 %), la
diarrhée (18 %), les naissances prématurées (12 %), l’asphyxie (10 %) et la
malaria (8 %). Toutes ces causes sont en grande partie évitables.

❖ Des recherches indiquent que les deux tiers de ces décès représentants 6
millions d’enfants pourraient être sauvés annuellement par le biais de
stratégies simples tels une meilleure nutrition, l’espacement des naissances,
des sages-femmes qualifiées et la détection précoce et le traitement des
maladies infantiles.

❖ 500 000 femmes enceintes meurent chaque année.
❖ Le fait que tant de millions d’enfants meurent chaque année de causes

évitables est la pire violation des droits de l’enfant de notre époque.
❖ Pourquoi ce problème se pose-t-il alors que les maladies sont évitables ?
❖ Les besoins fondamentaux des enfants et des mères ne sont pas priorisés.
❖ La pauvreté : aucun accès aux fonds nécessaires pour financer des

interventions visant à sauver des vies ou avoir accès aux services de santé.
❖ Les gouvernements des pays où la mortalité des enfants constitue un problème

grave n’attribuent aucun fonds au domaine de la santé ; parfois, moins de 5 %
du budget du gouvernement est affecté au domaine de la santé.

❖ Systèmes de santé médiocres : des systèmes de santé inefficaces et
inaccessibles et peu ou pas de travailleurs de la santé qualifiés.

❖ Pénurie d’aliments nutritifs et adéquats ; eau sale et hygiène inadéquate.

Quelles sont les solutions ?

❖ Les solutions sont connues, abordables et relativement simples. On retrouve
parmi les solutions clés :

● accès à des aliments sains
● eau potable
● hygiène et
● soins de santé de base incluant accès aux vaccins, vitamines et

sages-femmes
❖ Les principaux obstacles à la mise en œuvre de ces solutions sont :

● la faible priorité qu’accordent les gouvernements à la prestation de
soins de santé de base aux enfants et aux mères, tout particulièrement
lorsqu’ils vivent dans la pauvreté et dans les régions rurales

● le manque de financement fiable et constant pour les besoins clés des
enfants et des mères en matière de santé.

● La campagne mondiale de cinq ans de Vision Mondiale s’attaquera à
cette urgence chronique de santé. Nous collaborerons avec les
communautés pauvres, nos millions de partisans, le public élargi et
d’autres organisations pour encourager les gouvernements à adopter les
mesures les plus efficaces possible pour que plus d’enfants vivent
sainement dans leurs communautés.

● Exploitation de l’enfant
❖ Pour que les enfants puissent vivre la vie dans sa plénitude et goûter le

bien-être, Vision Mondiale s’efforce de les protéger et d’intervenir lorsqu’ils
sont exposés à la violence, à la négligence et à l’exploitation.

❖ Actuellement, le partenariat de Vision Mondiale élabore une stratégie de
défense des enfants inspirée par le bien-être de l’enfant.



Statistiques sur l’exploitation de l’enfant :

❖ Main d’œuvre enfantine : environ 158 millions d’enfants âgés de 5 à 14 ans sont
forcés de travailler.

❖ Mariage des enfants : dans les pays en développement, plus de 60 millions de
femmes âgées de 20 à 24 ans ont été mariées ou forcées dans une relation
avant d’avoir 18 ans ; 31 millions d’entre elles vivent en Asie du Sud.

❖ Traite des enfants : on estime à 1,2 million le nombre d’enfants victimes de la
traite chaque année.

❖ Enfants dans les conflits et situations d’urgence : à n’importe quel moment,
plus de 300 000 enfants-soldats, certains à peine âgés de huit ans, sont exploités
dans les conflits armés qui sévissent dans plus de 30 pays à travers le monde.
On croit que, depuis 1990, plus de 2 millions d’enfants ont trouvé la mort en
conséquence des conflits armés.

❖ Enfants sans soutien parental : environ 143 millions d’enfants sont orphelins
de père et de mère ou de l’un des deux.

❖ Mutilation génitale féminine : on estime à 70 millions le nombre de femmes et
de filles encore vivantes qui ont été victimes d’une forme ou d’une autre de
mutilation génitale.

❖ Exploitation sexuelle des enfants : on croit que 2 millions d’enfants sont
victimes de la prostitution et de la pornographie.

❖ Violence envers les enfants : 40 millions d’enfants de moins de 15 ans sont
victimes de violence et de négligence et nécessitent des soins de santé et une
assistance sociale.

❖ Traite de personnes : selon le Rapport mondial sur la Traite des personnes
(2009) de l’Office des Nations Unies contre la drogue et le crime, la majorité des
victimes de la traite identifiées par les États seraient des femmes et des enfants,
soit 88 % de toutes les victimes (66 % des victimes sont des femmes, 13 % sont
des filles, 9 % sont des garçons et 12 % sont des hommes).

❖ L’Organisation de coopération et de développement économiques déclare que
la traite de personnes constitue la troisième plus importante source de revenus
du crime organisé, se classant après le trafic de drogues et d’armes.

Statistiques générales : http://www.unicef.org/protection/index_bigpicture.html)


